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€1 gastromend

catering & events

Www.gastromenue.de
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Ruckmeldung bis Mittwoch 10:00 Uhr iber die Stay-Informed App !

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemise oder Salat

Bratensol3e ac::

KW 17 Montag, 22.04.2024 Dienstag, 23.04.2024 Donnerstag, 25.04.2024

Dessert %/ Kirschjoghurt o ~%| Frichte-Joghurtmusli aces ¥ Ananasquark c

Obst 1 Pflaume 1 Bio-Apfel 1 Birne

Men( 1 [n%] *Rindergulasch mit Paprika a.s *Paniertes Putenschnitzel mit *Chicken-Gemuse-Hackbraten mit

Krauterrahmsol3e ac.c:s

Menu 2
+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemiuise oder Salat

(V) Vegi-Hack-Gemiuse-Linsen-
Haschee a1

x| (V) Gemise-Kasesterne mit
Tomatensol3e acc:ia

W *Krauterkasenocken mit PilzsoRe
A;C:G;l;J

Menu 3
Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) ,Bami Goreng“ gebratene Nudeln
mit Ei, Lauch und Sojasol3e acerik

(V) Dinkel-Ricotta-Gemise-Kaseauflauf
A;Ad;C;G;l;d

(V) Bio-GrielRbrei mit Bio-Zimt-Zucker agc

Sattigungsbeilage 1

% \ollkorn-Hérnlenudeln AC

s Spatzle

Kartoffelpiiree ¢

Sattigungsbeilage 2

Weil3er Bio-Reis

Kleine Ofenkartoffeln I:J

e Spatzle ac

Gemiusebeilage

Karottengemuse

%] ¢ Bio-Mais

Pfirsichkompot

Salat

[x%] Blattsalat

Chinakohlsalat

% 07 Rote-Bete-Apfelsalat i

Wissenswertes

= Vegan

Die Vollkorn-Hornlenudeln enthalten viele
Nahrstoffe, B- Vitamine und Eisen. Diese sind
gut fur die Haare und fur das Immunsystem.

Der Rote-Bete-Apfelsalat ist reich an
Betacarotin. Das brauchen wir fur die Augen, fur
den Knochenaufbau und fir den Stoffwechsel.




